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                                Приложение 3
Утверждено
Приказом Минздрава
Кыргызской Республики
От 12. 05. 08г. № 202
ИНСТРУКЦИЯ
по проведению мероприятий в случае аварийной ситуации
при работе с кровью в ЛПО
Ситуация по ВИЧ и СПИДу в республике продолжает оставаться напряженной.
Осложнение эпидемиологической ситуации, выявление новых случаев ВИЧ-инфекции,
возможное обращение ВИЧ-инфицированных, необходимость их обследования, оказания
им медицинской помощи создает реальную угрозу профессионального заражения
медицинских работников.
Почти во всех биологических жидкостях ВИЧ-инфицированного содержится ВИЧ,
но наибольшее его количество определяется в крови. Поэтому при ее заборе,
транспортировке, проведении медицинских манипуляций (в/в инъекции, хирургические
вмешательства, лабораторные исследования крови, принятие родов и т.п.) необходимо
обращаться с кровью как с потенциально заразным биологическим материалом, и
соблюдать меры предосторожности, установленные инструкциями.
Все ЛПО: процедурные кабинеты, отделения стационаров,
хирургические,
гинекологические
кабинеты,
клинико-биохимические
лаборатории,
ЦСО,
стоматологические поликлиники, бригады скорой помощи и т.д. должны быть
укомплектованы аптечками на случай аварийной ситуации при работе с кровью.
В состав аптечки входят:
- 70о спирт – 100 гр.
- 5% раствор йода – 1 флакон
- 30% раствор альбуцида – 1 упаковка
- 1% протаргол – 1 флакон
- борная кислота – 1 флакон
- марганцовокислый калий – 1 флакон
- перчатки – 2 пары
- перевязочный материал – бинт 1 шт.
- напальчники – 2 шт.
- лейкопластырь – 1 упаковка
- 6% раствор перекиси водорода – 100 гр.
- пипетки – 6 штук
- дистиллированная вода (во флаконах с завальцованными крышками, для
разведения протаргола, борной кислоты, марганцовокислого калия) – 3
флакона по 500 мл.
- дезинфицирующие средства гипохлорид кальция -100 гр.
В ЛПО (в местах возможной аварии) должен быть журнал регистрации случаев
аварий, где отмечается дата, время, место, характер аварии, ФИО пострадавшего лица и
проведенные мероприятия.
О каждом аварийном случае необходимо немедленно сообщить руководителю
данного подразделения, который далее сообщает
руководителю организации и
председателю комиссии по контролю за соблюдением требований техники безопасности.
Все медицинские работники, работающие с кровью, обязаны знать, что нужно
делать в аварийной ситуации.
При попадании крови в глаза, нос, ухо необходимо промыть их слабым раствором
марганцовокислого калия, затем закапать глаза раствором альбуцида, нос - раствором
протаргола, ухо - раствором борной кислоты.
При повреждении кожи (порез, укол) снять перчатки, обработать кожу 70 о спиртом,
заклеить лейкопластырем и надеть перчатки.
При попадании крови на пол засыпать хлорной известью или раствором
гипохлорита кальция в соотношении 1:5 на 1 час, затем, надев перчатки, собрать кровь
ветошью и поместить в ведро с дезинфицирующим раствором еще на час.
При попадании крови на халат, одежду это место немедленно обработать 6%
раствором перекиси водорода (Н2О2)) или любым дезинфицирующим средством и
замочить в растворе любого дезинфицирующего средства.
При попадании инфицированного материала на стены, мебель, оборудование
протирают ветошью, смоченной в дезинфицирующем растворе. Используемую ветошь
сбрасывают в емкость с дезинфицирующим раствором или в бак для последующего
автоклавирования.
За пострадавшим осуществляется диспансерное наблюдение в течение года после
несчастного случая, он обследуется на ВИЧ-инфекцию методом ИФА сразу после аварии,
через 1, 3, 6 месяцев. При отрицательных результатах через 6 месяцев наблюдаемое лицо
снимается с учета. После оценки степени риска назначается постконтактная профилактика
(ПКП).
Медицинские работники, работающие с кровью, должны обследоваться на ВИЧинфекцию при поступлении на работу и в последующем 1 раз в год.
Ответственность за своевременное обследование сотрудников, находящихся под
риском заражения ВИЧ, возлагается на руководителя ЛПО.
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